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  学前教育专业本科人才培养方案 

一、培养目标 

本专业旨在培养德、智、体、美、劳全面发展，具有“四自”精神、公益意

识、创新能力和国际视野，热爱儿童、热爱学前教育事业，理论基础扎实、实际

工作能力强、具有持续发展潜力、知性高雅的应用型学前教育专门人才。毕业生

能够从事幼儿园教师、幼教机构专业从业人员、学前教育相关领域的工作。  

二、毕业要求 

1.践行师德 

1.1 [师德规范] 

践行社会主义核心价值观，树立对中国特色社会主义的认同，立德树人，遵

守教师职业道德规范，具有依法执教意识，立志成为有理想信念、有道德情操、

有扎实学识、有仁爱之心的好老师。 

1.2 [教育情怀] 

具有从教意愿，具有良好的学前教育专业认同感、教育信念和教育情怀； 

热爱学前教育事业，尊重幼儿人格与差异，富有爱心、责任心和耐心。 

2.学会教学 

2.1 [保教知识] 

熟悉学前教育政策、法规； 

理解学前儿童身心发展的规律及学习特点，掌握学前儿童保育和教育的基本

理论知识及方法策略； 

了解相关学科的基本知识； 

能够将所学知识进行整合，并且与实践相联系； 

能够结合个人的兴趣，扩展学前儿童艺术教育、0-3 岁儿童教养、学前儿童融合

教育、教育理论与实务等相关领域的知识。 

2.2 [保教能力] 

具有观察、理解幼儿，与幼儿进行互动交流的能力； 

具有较强的保教实践能力，能够设计、实施、评价与反思学前儿童保教活动，并

合理地规划和组织一日活动、进行环境创设。 

3. 学会育人 

3.1 [班级管理] 

能够掌握幼儿园班级的特点，建立良好的师幼和同伴关系，营造积极的班级

氛围； 

能够合理规划和利用时间与空间，建立班级秩序、规则，并利用各种教育资

源创设良好的班级环境； 

能够发挥自身的榜样作用，为人师表。 

3.2 [综合育人] 

了解学前儿童社会性—情感发展的特点和规律，注重培育幼儿良好的意志品
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质和行为习惯； 

理解环境育人价值，了解园所文化和一日生活对幼儿发展的价值，综合利用

幼儿园、家庭和社区各种资源全面育人。 

4. 学会发展 

4.1 [学会反思] 

具有终身学习和专业发展意识； 

初步掌握反思方法和技能，具有一定创新意识、批判性思维； 

能够对实践中发现问题进行分析、探究和解决； 

了解国内外学前教育改革的发展动态，能够适应时代和教育发展的需求进行

学习和职业生涯规划。 

4.2 [沟通合作] 

具备良好的中英文语言表达能力； 

理解学习共同体的作用，具有团队协作精神，掌握沟通合作技能，具有小组

互助和合作学习体验。 

4.3 [综合素质] 

具有国际视野； 

具有较好的科学、人文和艺术素养； 

具备一定的计算机应用水平；具备“三字一话”的基本功； 

具有四自（自尊、自信、自立、自强）精神和公益意识，有社会责任感，积极参

与社会实践活动，知性高雅。 

 

    三、专业核心课程  

学前儿童发展科学、学前保育学、学前教育学、幼儿园课程、学前儿童游戏、

幼儿健康教育与活动指导、幼儿语言教育与活动指导、幼儿社会教育与活动指导、

幼儿科学教育与活动指导、幼儿数学教育与活动指导、幼儿美术教育与活动指导、

幼儿音乐教育与活动指导。 

四、学制与学位 

学制为 4 年，弹性学习年限为 3-6 年，特殊类型（如休学创业）

最多学习年限可延长至 8年；授予教育学学士学位。 

五、学分与学时 

  约  2608 学时， 163 学分（含课外创新实践模块 3学分）。 

毕业最低学分要求： 

1．通识教育课程模块修满 59 学分。  

2．学科专业课程模块修满 100.5 学分。其中，学科基础课程必须修满 9分，
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专业基础课程必须修满 43 学分，专业方向性课程必须修满 19 学分，综合实践

教学环节必须修满 30 学分。 

3．课外创新实践模块修满 3学分。 

 

六、课程体系的构成 
课程体系 学分 比例 

通识教育

课程模块 

共同基

础课程 

公民基本教育课程 30 18.4% 

基本知识能力教育课程 15 9.2% 

博

雅课程 

文史经典与哲学智慧 

10 6.1% 

艺术鉴赏与审美体验 

创新创业与社会责任 

科技进步与科学素养 

性别平等与国际视野 

自由选修课程 4 2.5% 

 小计 59 
 

36.2% 

学科专业

课程模块 

学科基础课程 9 
 

5.5% 

专业基础课程 43 27% 

专业方向性课程 19 11.3% 

综合实践教学环节  30 20.2% 

小计 101 62% 

课外创新

实践模块 

1.创新创业活动、科技活动、各类科研

和竞赛活动； 

2.志愿者等社会实践活动、校园文化活

动、学生社团活动等。 
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1.8% 

 合计 163 100% 

七、教学计划 

学前教育专业教学计划一览表  
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课 
程 
类 
别 

课 程 名 称 

开课学期和周学时 总 学 时 学 

分 

数 

考 

核 

方 

式 

课 

程 

性 

质 

备

注 

1 2 3 4 5 6 7 8 
理

论 
实践 合计 

通

识

教

育

课

程

模

块 

共

同

基

础

课

程 

公

民

基

本

教

育

课

程 

马克思主义基本原理 3        44 4 48 3 考

试 

必修  

毛泽东思想和中国特色

社会主义理论概论 
4        

64  64 
4 

考

试 
必修 

实

践

归

入

综

合

实

践 2 

思想道德修养与法律基

础 
 3       

44 4 48 
3 

考

试 
必修 

 

中国近现代史纲要 2        44 4 48 2 考

试 

必修  

形势与政策   1 1     28 4 32 2 考

试 

必修  

思政课社会实践课程 1

（大一暑期） 
 *       

   
1 

考

查 
必修 

16

学

时 

1 学

分 

军事理论  2          2 考

试 

必修  

军训 2 周        
 2 周 2 周 

2 
考

查 
必修  

体育 2 2 2 2     

16 128 144 

4 
考

查 
必修  

大学生心理健康指导 1        16 0 16 1 考

查 

必修  

大学生职业发展与创业

就业 
 1  1  1   

32 16 48 
2.5 

考

查 
必修  

女性学导论   2      32 0 32 2 考

查 

必修  

礼仪与修养  2       16 16 32 1.5 考

查 

必修 

 

合计 

12+

2 周 

10 5 4 0 1 0 0 336 176 512 30 

   

大学英语 2 3 3 3     80 96 176 8 考

试 

必修 
 

计算机应用基础   2      16 16 32 1.5 考

试 

必修 

计算机应用技术    4     24 32 56 2.5 考

试 

必修  

写作   2 2     8 56 64 2 考

查 

必修 
 

  口语表达   2       32 32 1 考

查 

必修  

 
合计 2 3 9 9 0 0 0 0 128 232 360 15   

 

博

雅

课

程 

         
160  160 10 

   

自

由

选

修

课

程 

         
64  64 4 

   

  通识教育合计 
14+2

周 
13 

1

4 

1

3 
0 1 0 0 688 408 

 

1096 
59    

学

科

学科基

础 
普通心理学 4        56 8 64 4 

考

试 
必修 

修 

满 



 5 

专

业

课

程

模

块 

 

课程 

普通教育学  2       28 4 32 2 
考

试 
必修 

9 

学 

分 

教育与心理研究方

法 
    2 1   40 8 48 3 

考

试 
必修 

小计  4 2    2 1   124 20 144 9   

 

专 业 基

础课程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学科入门指导 1        14 2 16 1 考

查 
必修 

修 

满43 

学 

分 

  教师职业道德     1    12 4 16 1 
考

试 
必修 

 中外教育史   2 1      40 8 48 3 
考

试 
必修 

 
学前儿童发展

科学 
 2 2      56 8 64 4 

考

试 
必修 

 学前保育学     3    42 6 48 3 考

试 
必修 

 学前教育学   4      56 8 64 4 考

试 
必修 

 幼儿园课程    2     24 8 32 2 考

试 
必修 

 学前儿童游戏    2     24 8 32 2 考

试 
必修 

 
学前教育政策

与法规解读 
      1  12 4 16 1 

考

试 
必修 

 
幼儿健康教育 

与活动指导 
     2   16 16 32 1.5   

考

试 
必修 

 
幼儿语言教育 

与活动指导 
    2    16 16 32 1.5 

考

试 
必修 

 
幼儿社会教育 

与活动指导 
     2   16 16 32 1.5 

考

试 
必修 

 
幼儿科学教育 

与活动指导--

科学 

     2   16 16 32 1.5 
考

试 
必修 

 
幼儿科学教育 

与活动指导--

数学 

    2    16 16 32 1.5 
考

试 
必修 

 

幼儿艺术教育 

与活动指导--

音乐 

     2   16 16 32 1.5 
考

试 
必修 

 

幼儿艺术教育 

与活动指导--

美术 

    2    16 16 32 1.5 
考

试 
必修 

 
学前儿童观察

与分析 
  2      16 16 32 2 

考

试 
必修 

 
幼儿园班级管

理 
      2  24 8 32 2 

考

试 
必修 

 教师语言技能  2       16 16 32 1.5 
考

试 
必修 

 专业论文写作       1  12 4 16 1 
考

查 
必修 

 
学前专业钢琴

基础一 
 2 2      16 48 64 2 

考

试 
必修 

 
学前专业舞蹈

基础一 
  2      8 24 32 1 

考

试 
必修 
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学前专业声乐

基础一 
  2      8 24 32 1 

考

试 
必修 

 
学前专业美术

基础一 
 2       8 24 32 1 

考

试 
必修 

 小  计 1 10 
1

5 
4 10 8 3  488 328 816 42.5   

专业方

向性课

程 

 

 

学

前

儿

童

艺

术

教

育 

视唱练耳与乐理 3        16 32 48 2 考

试 
任选 

幼儿歌曲伴奏     2    16 16 32 1.5 考

试 
任选 

幼儿舞蹈创编     2    16 16 32 1.5 考

试 
任选 

幼儿美工与创作       2  16 16 32 1.5 考

试 
任选 

学前专业钢琴基

础二 
   2  2   16 48 64 2 考

查 
任选 

学前专业美术基

础二 
    2    8 24 32 1 考

查 
任选 

学前专业舞蹈基

础二 
   2     8 24 32 1 考

查 
任选 

学前专业声乐基

础二 
   2     8 24 32 1 考

查 
任选 

戏剧工作坊       2  16 16 32 1.5 考

查 
任选 

舞蹈工作坊    2     16 16 32 1.5 考

查 
任选 

合唱工作坊     2    16 16 32 1.5 考

查 
任选 

 

 

0

-

3

岁

儿

童

教

养 

0-3 岁儿童心理

发展与教育 
   2     24 8 32 2 

考

查 
任选 

0-3 岁儿童护理

与保健 
    2    22 10 32 2 

考

试 
任选 

亲子游戏的组织

与指导 
    3    32 16  48 2 

考

试 
任选 

早教机构管理       2  24 8 32 2 考

试 
任选 

儿童保护       1  12 4 16 1 
考

试 
任选 

 

 

学

前

儿

童

融

合

教

育 

特殊教育学  2       24 8 32 2 
考

试 
任选 

特殊教育需要

幼儿的能力评

估与辅导 

  2      22 10 32 2 
考

试 
任选 

特殊教育需要幼

儿的行为分析与

管理 

   2     24 8 32 2 
考

试 
任选 

学前融合教育

理论与实务 
    2    24 8 32 2 

考

试 
任选 
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特殊教育需要

幼儿个别化教

育计划的制定

与实施 

     2   24 8 32 2 
考

试 
任选 

  

教

育

理

论

与

实

务 

教育哲学    2     28 4 32 2 考

试 
任选 

 

学前比较教育学      2   28 4 32 2 考

试 
任选 

学前儿童家庭与

社区教育 
      2  24 8 32 2 

考

试 
任选 

幼儿文学     2    22 10 32 2 
考

试 
任选 

幼儿园教育评价       2  24 8 32 2 考

试 
任选 

幼儿园组织与管

理 
      2  24 8 32 2 考

试 
任选 

学前教育心理学    2     28 4 32 2 
考

试 
任选 

师幼互动方法与

实践 
    2    16 16 32 1.5 

考

试 
选修 

幼儿园环境创设

与玩教具制作 
     2   16 16 32 1.5 

考

试 
选修 

儿童英语文学欣

赏与故事创编 
   2     24 8 32 2 

考

试 
任选 

幼儿英语教学法     2    22 10 32 2 
考

试 
任选 

学前教育专业英

语 
      2  22 10 32 2 

考

试 
任选 

幼儿园教研实务       1  8 8 16 1 考

查 
任选 

幼教前沿与动态       1  16  16 1 
考

查 
任选 

               

 

 

综 合 实

践 

教 学 环

节 

 
思政课社会实践

课程 2 
               

 实践周    2

0 

          1

周 

1 考

查 

必修  

 
教育见习 4 4  8

0 
80      4

周 
4 考

查 

必修  

 
教育实习      40

0 
    10

周 

10 考

查 

必修  

 
毕业实习 1        2

0

0 

  5

周 
5 考

查 

必修  

 
毕业实习 2（专业

素质综合测评） 

      40    1

周 
1 考

查 

必修  

 学年论文      *     1

周 
1 考

查 

必修  

 毕业论文        *   8

周 
8 考

查 

必修  

 教育研习      *  *      考

查 

必修  
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小计           
30

周 
30   

 

学科专业课合计         
13

12 
800 

211

2 
142.5   

 

课外创新实践模块            3    

合计 26 31 
5

1 

1

1

5 

11

3 

41

8 
61 200 

19

98 

 

121

0 

3204

+32

周  

 

204.5 
  

 

     八、主要实践教学环节 

（一）综合实践教学环节解读 

1.综合实践教学旨在帮助学生了解学前教育实践，获得观摩和参与教育实践、

研究教育实践的经历与体验。 

2.教育见习：帮助学生了解学前教育专业，了解幼儿园一日流程，观摩、体

验和感受幼儿教育，初步了解并参与幼儿园的保育和教育工作，为教育实习奠定

基础。教育见习包括教育见习 1－5（教育见习 1:观摩毕业生综合测评；教育见

习 2: 参观学院实验室、模拟教室和附属实验幼儿园；教育见习 3：参观或观摩

专业相关活动和机构；教育见习 4:保育见习和实习；教育见习 5：教师见习），

分别安排在第 1学期至第 5学期，共计 400 余实践学时。 

3.教育实习：使学生实际参与到幼儿园一日生活中，从初步学习到逐渐能够

初步胜任幼儿教师的全部工作，为毕业顶岗实习奠定基础。毕业实习安排在第 6

学期，共计 800 实践学时。 

4、毕业实习：使学生综合各方面的知识和能力，初步具备幼儿教师或幼教

工作者的能力和素质，为真正走向工作岗位奠定基础。毕业实习包括毕业实习

1-2（其中毕业实习 1为“专业素质综合测评”，与思政课社会实践课程 2结合进

行，不另占学分与学时），分别安排在第 7学期和第 8学期，共计 480 实践学时。 

5、教育研习：使学生通过完成一个小的调研研究，初步具有发现问题、寻

找方法、调研问题、解决问题的能力，为毕业论文的实证研究和在工作岗位上的

调研工作奠定基础。教育研习安排在第 6学期，与教育实习同步进行。 

6.学年论文和毕业论文为学生提供科研实践的机会，分别安排在第 6学期和

第 8学期完成。 
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7.“社会实践”将结合本专业的实践要求，对 4个学期的实践教学周和小学

期进行整体安排和设计。第 3学期的实践教学周将与教育见习 3结合，安排机构

观摩、实务培训等与专业相关的校内外实践等活动。第 4学期的实践教学周（小

学期）和教育见习 4结合，集中安排幼儿园见习 2周。第 5学期的实践教学周和

教育见习 5 结合，集中安排幼儿园见习 1 周。第 6 学期的实践教学周（小学期）

和教育见习 6结合，集中安排幼儿园实习 2 周。 

（二）课外创新实践模块解读。 

课外创新实践模块包括创新创业活动、科技活动、各类科研和竞赛活动；志

愿者等社会实践活动、校园文化活动、志愿社团活动等。
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九、附加说明 

1.专业特色介绍：本专业在人才培养模式中，突出对学生扎实的专业基础知

识和基本专业能力的培养，强调发展学生多元化和前瞻性的教育专长，重视学生

实践能力的培养，助力学生适应社会对高素质学前教育专业人才的需求。 

2.方向性课程模块说明 

学前教育专业开设了“教育理论与实务”、“学前儿童艺术教育”、“0-3 岁儿

童教养”和“学前儿童融合教育”四个方向的课程模块。学生可自由选修方向性

课程模块中的课程，专业课选修部分共修满 19 学分。 

 

 

 

 

本方案从 2018 级开始实施。 
 


