附件4
“新梦想·心健康”原创微视频大赛活动要求
（一）作品要求

1. 作品是原创的一个微视频，包含1000字以内的视频脚本以及3分钟以内的视频（并配有字幕和背景音乐）。

2. 作品应紧扣“新梦想·心健康”主题，从“梦想”、“学会适应”、“管理情绪”、“完善自我”、“自我认识”、“尊重生命”、“人际和谐”、“珍爱生命”、“学会学习”等不同的主题，选一个契合自己感受的角度设计并录制。

3. 作品可以根据需要，由个人创作或集体共同完成。参与人数范围为1至6人。

4. 作品内容积极向上，禁止辱骂、诽谤、黄色、暴力等不良信息。严禁含有法律、行政法规禁止的内容。

5. 讲究诚信原则。严禁剽窃、抄袭，参赛作品必须由参赛者本人原创，参赛者应确认拥有作品的著作权。主办方不承担包括（不限于）肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任，如出现上述纠纷，主办方保留取消其参赛资格及追回奖项的权利。关于剽窃、抄袭的具体界定，依据《中华人民共和国著作权法》及相关规定。

（二）材料提交

1. 材料要求

作品以电子版文件夹为准。其中包括：

（1）脚本：1000字以内，文件格式为DOC；

（2）视频成品：3分钟以内，并配有字幕和背景音乐。文件为格式为MP4；

（3）作品介绍：100字以内，含作者姓名、学校、专业、联系方式。文件格式为DOC；

（4）视频录制过程中的照片两张。

以上四个文件打包，以压缩包（.rar格式）提交，文件名为“院系+作品名称+作者姓名+联系方式”。 

2. 提交要求
参赛作品需在4月22日16:00之前发至邮箱18701398604@163.com ，过时不候。
3. 奖项设置

视参赛作品数量而定，评选出的优胜作品将被推荐参加北京市比赛。
附件： 
视频脚本实例:腾讯微博宣传视频（来源：互联网）

　　（背景乐）

镜头       景别                  画面内容                   音乐       时间

1        由远及近      图书馆落地窗前，女孩安静地坐在       轻快       3s

书桌上看书                           

2        由下到上      阳光透过落地窗，照在女孩的脸上       舒缓       3s

                       ，阳光也映照在书桌上。

3        由前向后      女孩将书翻页，覆盖在书桌上，掏        无         3s

出手机，打开腾讯微博手机客户端。

    4         近景         女孩在微博中输入“阳光正好，我在      励志       5s

看书。”屏幕上显示出微博发布界面。

5         特写        女孩戴上耳机，打开微博上的音乐，向     安静       3s

后靠着躺椅。

6       由上及下     女孩趟在绿色的草坪上，抬头仰望天空。    清新       3s

7         特写       地上许多蒲公英向天空中飘动，最后在      清新       5s

                     空中形成一朵腾讯微博标志的蓝色云朵。



