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前言
2014年7月教育部发布实施《国家学生体质健康标准（2014年修订）》（以下简称《标准》），修订版的《标准》对测试项目及相应的评分标准较之前有较大幅度的不同，根据教育部办公厅发布的2015年测试及上报工作通知，以及北京市转发的相应通知，我校2015年度学生体质健康测试及上报工作在2015年10月至12月之间开展。本科学生与高职学生均在测试范围内。
根据北京市教委和北京市大体协安排，2015年度我校不在首都高校测试赛抽测范围内，故没有参加测试赛的任务。
本年度的我校学生体质健康测量报告如下：
一、学生体质健康测试前期准备阶段
（一）测试仪器检查
测试前对所有测试仪器进行校验检查，清空记录，保证仪器有效准确快速完成测试工作。

（二）安全保障
为使测试安全进行，测试工作组提前做好安全预案，并与学校后勤部门合作，在测试期间有安排学校医生值班，随时处理可能出现的安全问题。
（三）测试员的组织与岗前培训
对所有执行测试教师和学生助理测试员进行全面培训，保证测试员熟练准确完成测试工作。

（四）宣传教育

2014年6月《中华女子学院<国家学生体质健康标准>实施办法》经校长办公会讨论通过，并写入学生手册，此《实施办法》进一步规范了我校的测试工作，并充分引起学生重视。

在体育场宣传栏制作了学生体质测试介绍材料，让学生在测试前就了解测试标准的等级、国家体质测试工作的历史、具体测试的方法等等，使学生能够在测试前有针对性的进行练习。

在测试现场摆放多个宣传易拉宝，介绍测试流程以及各个测试项目的测试标准、测试方法等。

二、测试结果与分析
（一）被测学生
2015年度中华女子学院学生体质健康测试覆盖了2012级、2013级、2014级和2015级全体本科学生，及2014级和2015级高职学生。根据学籍资料，在籍人数5642人。
（二）总体达标情况分析
2015年中华女子学院进行了身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米、800米（女）/1000米（男）、仰卧起坐（女）/引体向上（男）共八项指标的测试；测试总分90-100分为优秀，80-90分（不含90分）为良好，60-80分（不含80分）为及格，60分以下为不及格。从教务处学籍科获取学生基本资料包含本科学生一至四年级和高职学生一至二年级共5642人，其中未测试人数105人，申请保健学生132人，参加测试学生优秀6人，良好510人，及格4448人。在计算比率时，未测试人员计为0分，等级为不及格，保健学生分数计为60分，等级为合格。
全校测试率为98.14%，总体合格率为90.32%，其中优秀率为0.11%，良好率为9.04%，及格率为81.18%，不及格率为9.68%，依据《国家学生体质健康标准（2014年修订）》的评分标准，全校整体平均分为71.3分。各年级详细数据见下表。
全校各年级学生体质健康测试结果统计（分年级 男女生）
	　
	平均分
	合格率%
	不及格人数
	不及格率%
	及格人数%
	及格率%
	良好人数
	良好率%
	优秀人数
	优秀率%

	全校
	71.3
	90.32
	546
	9.68
	4580
	81.18
	510
	9.04
	6
	0.11

	本科学生
	72.0
	91.74
	374
	8.26
	3675
	81.16
	474
	10.47
	5
	0.11

	本科女生
	72.0
	91.88
	363
	8.12
	3633
	81.23
	471
	10.53
	5
	0.11

	本科男生
	67.4
	80.36
	11
	19.64
	42
	75.00
	3
	5.36
	0
	0.00

	高职学生
	68.5
	84.56
	172
	15.44
	905
	81.23
	36
	3.23
	1
	0.09

	15级本科女生
	72.0
	90.98
	100
	9.02
	875
	78.90
	132
	11.90
	2
	0.18

	15级本科男生
	65.5
	73.33
	4
	26.67
	11
	73.33
	0
	0
	0
	0

	14级本科女生
	73.1
	94.36
	63
	5.64
	920
	82.30
	134
	11.99
	1
	0.09

	14级本科男生
	66.1
	69.23
	4
	30.77
	8
	61.54
	1
	7.69
	0
	0

	13级本科女生
	72.3
	92.32
	88
	7.68
	933
	81.41
	124
	10.82
	1
	0.09

	13级本科男生
	73.0
	86.67
	2
	13.33
	12
	80.00
	1
	6.67
	0
	0

	12级本科女生
	71.0
	89.76
	114
	10.24
	916
	82.30
	82
	7.37
	1
	0.09

	12级本科男生
	65.4
	92.31
	1
	7.69
	11
	84.62
	1
	7.69
	0
	0

	15级高职女生
	67.9
	82.41
	98
	17.59
	438
	78.64
	21
	3.77
	0
	0

	14级高职女生
	69.0
	86.72
	74
	13.28
	467
	83.84
	15
	2.69
	1
	0.18


我校2015年度学生体质健康测试情况整体测试率较高，绝大部分学生能够认真遵守《中华女子学院学生体质健康标准实施办法》。测试成绩合格率超过90%，但与《高等学校体育工作基本标准》中合格率达到的95%的要求还有差距。测试成绩良好率与优秀率极低，一方面反应学生体能的状况，另一方面也反应出学生对于测试持不进取的态度，认为“及格就好”，并不为取得更好成绩付出更多努力，建议采取措施鼓励学生在测试中尽力测出好成绩。
（三）各院系统计情况
学生体质健康测试各院系统计表
	院系
	平均分
	合格率%
	不及格人数
	不及格率%
	及格人数
	及格率%
	良好人数
	良好率%
	优秀人数
	优秀率%

	性别与社会发展学院
	72.7
	92.66
	40
	7.34
	422
	77.43
	82
	15.00
	1
	0.18

	法学院
	72.5
	94.14
	16
	5.86
	219
	80.22
	37
	13.55
	1
	0.37

	管理学院
	72.8
	94.06
	66
	5.94
	923
	83.00
	121
	10.88
	2
	0.18

	儿童发展与教育学院
	72.2
	92.66
	65
	7.34
	704
	82.34
	85
	9.94
	1
	0.12

	艺术学院
	70.9
	88.12
	93
	11.88
	627
	80.08
	63
	8.05
	0
	0

	金融系
	71.4
	90.68
	41
	9.32
	365
	82.95
	34
	7.73
	0
	0

	计算机系
	72.5
	94.74
	12
	5.26
	191
	83.77
	25
	10.96
	0
	0

	外语系
	70.0
	83.85
	26
	16.15
	120
	74.53
	15
	9.32
	0
	0

	汉语国际教育系
	71.1
	90.24
	12
	9.76
	99
	80.49
	12
	9.76
	0
	0

	高职学院
	68.5
	84.56
	172
	15.44
	905
	81.23
	36
	3.23
	1
	0.09


[image: image1.png]HERARGHER

94.1494.06

N
3
<n
]





（四）各测试指标统计情况
2015年各指标平均成绩

	
	女生
	男生

	身高
	160.2厘米
	175.5厘米.

	体重
	53.5公斤
	68.3公斤

	肺活量
	2654.1毫升
	4629.8毫升

	50米跑
	9.4秒
	7.8秒

	800/1000米跑
	4分11秒
	4分30秒

	坐位体前屈
	19.1厘米
	17.3厘米

	立定跳远
	155.2厘米
	214.0厘米

	仰卧起坐/引体向上
	32.0个
	6.9个


身体形态指标

	　
	偏瘦
	正常
	超重
	肥胖

	人数
	256
	4502
	520
	124

	百分率
	4.74%
	83.29%
	9.62%
	2.29%
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肺活量
	　
	不及格人数
	不及格率
	及格人数
	及格率
	良好人数
	良好率
	优秀人数
	优秀率

	女生
	446
	8.33%
	3326
	62.13%
	957
	17.88%
	624
	11.66%

	男生
	3
	5.77%
	16
	30.77%
	13
	25%
	20
	38.46%
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建议：坚持进行慢跑、游泳等有氧运动，在锻炼时有意识调节呼吸，提高改善肺部呼吸的效率和机能。坚持做一些扩胸运动，提高胸廓部肌肉力量，增强呼吸深度。
仰卧起坐
	　
	不及格人数
	不及格率
	及格人数
	及格率
	良好人数
	良好率
	优秀人数
	优秀率

	女生
	767
	14.33%
	4133
	77.21%
	354
	6.61%
	99
	1.85%
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建议：仰卧起坐反应人体腰腹肌力量（核心力量），提高方式方法很多，如仰卧举腿、坐式屈团身、屈体车轮跑、v形两头起等等，要注意练习的频率和次数，并注意动作的规范性，避免受伤。

引体向上

	　
	不及格人数
	不及格率
	及格人数
	及格率
	良好人数
	良好率
	优秀人数
	优秀率

	男生
	38
	7.31%
	8
	15.38%
	3
	5.77%
	3
	5.77%
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建议：引体向上反应人体上肢力量及背阔肌力量，改善方式有杠铃卧推、静止悬垂、斜引体、俯卧撑等等。
坐位体前屈
	　
	不及格人数
	不及格率
	及格人数
	及格率
	良好人数
	良好率
	优秀人数
	优秀率

	女生
	73
	1.36%
	2283
	42.65%
	1122
	20.96%
	1875
	35.03%

	男生
	0
	0%
	31
	59.62%
	5
	9.62%
	16
	30.77%
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建议：坐位体前屈反应人体柔韧素质，建议在热身运动后，进行肌肉拉伸练习，压腿、踢腿等等，瑜伽运动也是提升身体柔韧性的好方法。
立定跳远
	　
	不及格人数
	不及格率
	及格人数
	及格率
	良好人数
	良好率
	优秀人数
	优秀率

	女生
	1286
	24.02%
	3505
	65.48%
	469
	8.76%
	93
	1.74%

	男生
	17
	32.69%
	34
	65.38%
	1
	1.92%
	0
	0%
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建议：立定跳远反应身体下肢爆发力及协调力量，首先需要学习立定跳远的技术结构，其次提高下肢肌群的力量，以及摆臂、腰腹的协调性。练习方法有蹲跳起、单脚交换跳、纵跳摸高、蛙跳等等。
50米
	　
	不及格人数
	不及格率
	及格人数
	及格率
	良好人数
	良好率
	优秀人数
	优秀率

	女生
	631
	11.79%
	4693
	87.67%
	27
	0.50%
	2
	0.04%

	男生
	2
	3.85%
	47
	90.38%
	3
	5.77%
	0
	0%
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建议：50米跑反应身体的速度素质，练习时需要着重提高步幅、步频和反应速度等。练习方式有高抬腿跑、小步跑、后蹬跑、30米加速跑等等，同时应注意提高脚踝关节的支撑力量。
耐力素质（800米/1000米）
	　
	不及格人数
	不及格率
	及格人数
	及格率
	良好人数
	良好率
	优秀人数
	优秀率

	女生
	774
	14.46%
	4034
	75.56%
	433
	8.09%
	112
	2.09%

	男生
	24
	46.15%
	27
	51.92%
	1
	1.92%
	0
	0%
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建议：提高耐久跑成绩首先应制定科学的计划，并认真执行，较长距离的慢跑、自行车、游泳运动等等都是很好的运动方式，也可进行有有氧舞蹈、有氧操等联系，贵在坚持。
三、主要问题及改进措施
1、本年度测试遇到诸多困难，因各健身房在晚间和周末均有排课，室内项目测试地点难以协调。为确保测试场地面积和流通性，保障安全，最后协调测试场地为教图楼一层大厅，虽然场地面积够大，但大厅地面材质为瓷砖，在防滑、灯光照度等方面不尽符合测试要求。建议在下一年度测试前提前协调好符合要求的测试场地，减少安全隐患。
2、2015年度雨雪天气到来较早，在11月初就出现了较大的降雪，雾霾天气出现频繁，导致户外项目测试安排屡屡受阻，特别是高职学院的户外项目测试受到较大影响。我校学生测试时间安排周期较长，主要原因是测试设备配给较少，秋季学期天气多变，适宜测试的黄金时间只有十月份，如要在较短的周期内完成测试，必须增加测试仪器的配给，或引入社会测试服务，希望学校予以大力支持。
3、测试过程中仍发现有学生在测试中违纪，在自己不擅长的项目测试时，找他人代测。各院系书记对此问题都予以高度重视，在收到违纪名单后对违纪学生进行认真的批评教育。另有部分学生对测试没有予以应有的重视，个别学生缺测，以打工、培训、未得到通知等各种理由为借口。为此测试工作小组拟在下一年度测试前发起全校性动员工作，请各院系主管协助加强宣传教育工作，让学生进一步加强认识，知晓利害，认真完成测试。
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