中华女子学院2017年篮球联赛竞赛规程
一、竞赛日期及地点
竞赛地点：校本部篮球场
竞赛日期：2017年10月10日—10月27日   比赛时间：16:50（周二15点）
二、参加办法
1、每个学院可报：一支队伍，每队报领队一人、教练1人、运动员12名。
2、运动员资格，按总规程要求执行。
三、竞赛办法
1、采用中国篮球协会审定的2016年《篮球竞赛规则》；
2、各队必须备有深浅不同颜色的两套比赛服，并印上号码（4—15）；
颜色区分为深色；浅色
3、每场比赛分四节进行，每节8分钟。第一、二节为上半场；第三、四节为下半场，第二节比赛完休息5分钟后继续比赛；
4、比赛分两个阶段进行：
第一阶段：本部各支队伍分两个小组进行单循环比赛。
第二阶段：两小组前二名采取交叉赛，决出一至四名。北校区出一支队伍，直接进入第二阶段，与本部前四名队伍进行单循环比赛，决出1—5名。
四、裁判员与仲裁委员会
裁判长及裁判员由体育部选派，执行体育总局颁发的《仲裁委员会条例》
五、计分办法
1、胜一场得2分、负一场得1分、弃权得0分，按积分多少决定名次，积分多者名次列前。
2、若两队积分相同，则仅以两个有关队之间比赛胜负得分率决定名次，胜者名次列前。
3、若两队以上积分相等、则以这几个积分相等的队之间比赛的得分率（总得分/总失分）排出名次，若仍相等则按他们在组内所有比赛的得分率排列名次。
六、奖励办法
奖励前三名，颁发奖杯和证书；
七、如遇雨天不能正常比赛，按秩序册顺序往后顺延。
八、其他
请各参赛队派一名裁判员帮助记录比赛分数。
 抽签分组
.请各参赛队于2017年9月22日下午5点派一名负责人到文体楼5层521抽签分组，并提交纸质版参赛队员名单。
十、未尽事宜另行通知。本规程解释权均属体育部篮球竞赛委员会。

联系人：彭延春 18500233197   王国艳13811477721


中华女子学院2017年排球联赛竞赛规程
一、竞赛日期和地点：
2017年9月26日-- 10月28日（暂定），下午16:40（周二下午14:40），在本部排球场举行。
二、参加办法：
1、每单位可报：一支队伍，每队报领队一人、教练1人、运动员12名。
2、运动员资格，按总规程要求执行。
三、竞赛办法：
1、采用中国排协审定的《2013－2014年排球竞赛规则》。 
2、比赛分两个阶段进行：第一阶段：本部各支队伍分两个小组进行单循环比赛，比赛采用三局二胜制，前两局25分制，第三局15制。第二阶段：每小组前二名进入第二阶段，北校区出一支队伍，直接进入第二阶段，第二阶段采取循环制，小组赛碰面队伍的成绩直接带入决赛阶段，北校区与进入决赛阶段其他队伍分别进行一场比赛，决出1—5名。
3、比赛计分办法。
（1）两队比分为2：0时，胜方得3分，负方不得分；比分为2：1时，胜方得2分，负方得1分;某队弃权时，按照2：0计算，胜方得3分，弃权方得0分，每局比分按照25：0计算，所有比赛结束后按积分多少决定名次，积分多者名次列前。
（2）如遇两队或两队以上得分相等，则采用以下办法决定名次：
A（胜局总和）/ B（负局总和）=C  ，C值高者名次列前。
若C值相等则采用：X（总得分数）/ Y（总失分数）=Z，Z值高者名次列前。
四、奖励办法
前五名队伍颁发证书，前三名队伍同时颁发奖杯和奖品。
五、报名办法
9月25日12：30之前将参赛运动员名单电子表发至体邮箱liuzhuang266@163.com，纸质版参赛名单加盖院系公章后送至主楼东段1层学生体质测试中心（女院微快递旁） 。
联系人：刘壮 18601236165  84659059
六、其他
暂定于2017年9月27日下午15：00在体育部133会议室召开预备会，研究比赛有关事宜及抽签。请各参赛队派一名代表参加。
七、未尽事宜另行通知。


中华女子学院体育文化节系列比赛报名表
参赛单位：                  参加项目：
领队：       手机：              教练：       手机：
队服颜色：

	队服
号码
	姓名
	学号
	队服
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	姓名
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院系公章：                         主管老师（签字）：


提示：各参赛院系务必确认运动员无特异体质和特殊疾病，身体健康，适合参加体育活动



中华女子学院2017年乒乓球比赛竞赛规程
为了全面实施国家“全民健身计划”，促进我院乒乓球运动水平的提高，体育文化节乒乓球比赛定于2017年10月在第三健身房举行，欢迎各院系、爱好者踊跃参加。
一、比赛日期、地点  
2017年10月17日、10月24日（暂定）下午13：30在第三健身房进行。请参加比赛的运动员及领队提前十五分钟到达比赛场地。
二、比赛项目  
女子团体赛（两个女单，一对女双）。
三、参加方法  
1、团体赛以院、系为单位，各单位限报一个队参加，每名运动员只能参加一项比赛不能兼项，每队可报4名运动员。
2、报名时间  
10月11日前将参赛运动员名单电子表发至体育部周山山老师邮箱—zhouss586@163.com，标明院系名称以及参加项目。
四、竞赛办法
1、团体赛采用三盘二胜制，每盘采用三局二胜制，每局采用11分制（10平以后先到11分者胜，不加分）。出场顺序为：第一单打，第二单打，双打。
2、各系部体育部长在报名时要在报名表上标明第一单打、第二单打以及双打名单，比赛开始后不许更改名单。（如附表）
3、每个单项比赛迟到5分钟者，按弃权处理
五、录取名次
   取团体前三名给予奖励。
六、本规程未尽事宜，由竞赛组委会负责解释。


                                                    体育部
                                                2017年9月11日


2017年中华女子学院乒乓球赛报名单
系部：
领队：                      电话：
	序号
	姓名
	学号
	备注

	1
	Marry
	
	第一单打

	2
	Lili
	
	第二单打

	3
	Amy
	
	双打

	4
	Lucy
	
	双打

	
	
	
	





中华女子学院2017年轮滑速度绕桩比赛竞赛规程
一、比赛日期、地点 
2017年10月31日（周二）中午12：30（暂定）在校本部文体楼前广场。
二、比赛项目 
团体赛
三、参加方法 
1、以院、系为单位，各单位限报一个队参加，每队可报4名运动员。参赛运动员自备轮滑鞋，各院系应选派具有熟练轮滑技能的运动参赛，参赛运动员必须佩戴护具，以免产生危险伤害。
2、报名时间 
10月20日前将参赛运动员名单交至体育部周惠娟老师（文体楼519办公室）,并发邮件至28008762@qq.com。
四、竞赛办法
1、每人绕过20个障碍桩（间距80厘米），每碰、漏一个桩罚时0.5秒,碰、漏超过5个桩不予计成绩, 每人两轮比赛机会, 取最好成绩排出名次。
2、以4人总成绩计算团体总成绩。
五、录取名次
1、个人录取前六名给予奖励
2、取团体前六名给予奖励。
六、本规程未尽事宜，由竞赛组委会负责解释。
 
 
                              联系人：周惠娟                
电话：84658911  15901376622    
 


附:报名表
 
	
	
	
	
	

	轮滑比赛报名表

	院系
	
	负责人
	联系电话
	

	
	
	
	
	

	序号
	姓名
	学号
	联系电话
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


 
注：报名参赛运动员必须具备熟练的轮滑技能且佩戴安全护具，患有心脏病、高血压等不适于进行剧烈运动疾病，及一年内有骨折伤害的学生不得报名参赛。



中华女子学院2017年跳绳踢毽比赛竞赛规程
一、竞赛时间
10月24日（周二）下午14：00跳绳比赛， 11月6日（周二）下午14：00 踢毽比赛
二、竞赛地点
跳绳：学校田径场             踢毽：文体楼一层大厅
三、竞赛项目：
跳绳单人赛（奖励前六名）、跳绳团体赛（奖励前三名）、踢毽单人赛（奖励前六名）、踢毽团体赛（奖励前三名）。
四、报名方式
学生以院、系部为单位报名，各参赛队于10月24前日13：30将各队报名表纸质版交至体育部钟小燕老师处，联系电话：13501062757。纸质版报名表要求必须加盖各院系公章，报名前务必确认报名运动员身体健康，能够参加激烈运动方可报名。务必于10月20日24:00前将电子报名表发送至邮箱：zhongxi0135@sina.com，逾期发送邮件视同弃权，报名表一经确认，不得擅自修改，如有特殊情况，请及时与负责老师联系。
每个参赛队必须报1名裁判，要求能够做到严肃、认真、公平、公正执法。各参赛队选派的裁判员的执裁能力及认真履行裁判职责等情况将记录到此次比赛团体总分中，如未能指派裁判员参与比赛工作或执裁不公、徇私舞弊等，视情节轻重而定，将给予扣除团体总分5—10分的处罚。
五、名次录取及奖励
   个人项目取前六名，按照7、5、4、3、2、1计分，发放奖品和证书；集体项目取前三名，按双倍计分。 
    踢毽跳绳团体总名次，以个人项目前六名与集体项目前三名的得分相加之和排名，计分多者列前，如遇积分相等则按照第一名多者名次列前，踢毽跳绳总名次前三名获得奖杯。
 六、竞赛规则：
1、跳绳个人赛
[bookmark: _Hlk493279825]（1）“单摇”1分钟
[1]每院系限报3人。
[2]在限定时间内计数。
[3]3人一组，分组比赛。
[4]双脚跳或换脚跳均可。
[5]在比赛过程中若参赛运动员脚拌到绳子，可继续比赛。
[6]每组由12名裁判员分别进行计数（3名裁判员对一名参赛运动员进行计数， 1名裁判员负责摄像工作）。
[7]以次数最多者为最终优胜者，如遇成绩相等，以失误次数少者名次列前。
（2）“双摇”30秒
[1]每院系限报3人。
[2]在限定时间内计数。
[3]3人一组，分组比赛。
[4]双脚跳一次，绳子必须从脚下通过两次（绕身体两周）。
[5]在比赛过程中若参赛运动员脚拌到绳子，可继续比赛。
[6]每组由12名裁判员分别进行计数（3名裁判员对一名参赛运动员进行计数， 1名裁判员负责摄像工作）。
[7]以次数最多者为最终优胜者，如遇成绩相等，以失误次数少者名次列前。
2、集体跳绳比赛：
（1）比赛时间为一分半钟。
（2）以院、系为单位参赛，每院、系选派一队参赛，共10人，其中8人跳绳，2人摇绳。
（3）规定时间内中断次数超过5次的参赛队即停止比赛。
（4）每个队由4名裁判员分别进行计数（3名裁判员对一名参赛运动员进行计数，1名裁判员负责摄像工作）。
（5）根据每队所跳次数取前3名，如遇成绩相等，以失误次数少者名次列前。
3、踢毽个人赛
（1）每院、系限报3人。
（2）比赛时间为1分钟，在限定时间内计数。
（3）在比赛过程中，毽子落地可继续比赛。
（4）比赛中只准用脚踢，不允许用身体其它部位接触毽子，脚以外的任何部位接触毽子不记数。
（5）每组安排3人同时进行。
（6）所完成个数最多者获胜如遇成绩相等，以失误次数少者名次列前。
（7）每组由12名裁判员分别进行计数（3名裁判员对一名参赛运动员进行计数，1名裁判员负责摄像工作）。
4、踢毽团体赛：
（1）每院、系选派一队参赛，每队5人。
（2）比赛时间为2分钟，在限定时间内计数。
（3）5人站成一圈，毽子要不间断轮流地传。
（4）比赛中只准用脚踢，不允许用身体其它部位接触毽子，脚以外的任何部位接触毽子不记数。
（5）每队队员必须每人轮流踢到毽子，如有一名队员没有踢到毽子则不计此轮成绩。
（6）每个队由4名计数员分别进行计数（3名裁判员对一名参赛运动员进行计数，1名裁判员负责摄像工作）。
（7）根据每队所踢累计个数多少取前3名，如遇成绩相等，以失误次数少者名次列前。
七、安全提示
[image: ]每个院、系文体负责人必须对本参赛队进行安全教育：认真做好赛前热身活动与准备工作；比赛期间禁止在场地内打闹喧哗、横冲猛跑等；在比赛过程中尊重裁判、尊重对手；观赛人员不得干扰、影响比赛；比赛过程中发生任何安全问题由参赛队自己负责。



中华女子学院2017年健美操比赛竞赛规程
一、时间
2017年12月11日（暂定）14：00 （13:30进场）
二、地点
中华女子学院礼堂
三、比赛内容
规定成套动作+自选成套动作=最后得分
1、规定动作：中华女子学院校本课程《有氧体能健身操》+地面
2、自选动作：花球啦啦操
四、成套动作要求及参赛标准
（一）成套动作：
1.规定成套动作
a、至少出现6次以上的队形变化（动作组合开始后计算次数）。
b、队形跑动流畅、清晰并且要充分利用场地。
c、动作与音乐要和谐统一。
d、动作要有力度和幅度，且队员要有较好的一致性。
2.自选啦啦操成套动作
a、音乐时间1分钟30秒上下±10秒。
b、至少出现6次队形变化（音乐进入主体部分后开始计算）。
c、动作编排展现当代大学生健康、活力的精神风貌，且符合音乐主旨。
d、要体现整体较好的一致性、手臂要有力度、位置准确。
e、禁止出现超常规危险动作。例如空翻、抛接、高位托举等。
（二）参赛标准：
1.每个系选派两个代表队参赛（自选、规定各一队），领队1名、教练1名、裁判1名（由院系老师担任）。
2.参赛人数：每个队伍14-16人组成，每个院系最多32人。 
五、出场顺序：
出场顺序由领队会抽签决定，规定和自选动作至少间隔两组。
六、赛前准备与奖惩：
1.1. 音乐
请各代表队在11月10日将比赛音乐发至邮箱WDF010@126.com。
1.2．服装及仪容
A．外表
整洁与适宜的运动员外表，女队员的头发须梳系于头后，头发不得遮挡脸部。
B．着装
服装整体紧身为主、款式不限，队员可穿短裤或长裤，连体式或分体式，服装上可有简单修饰、但不允许使用悬垂饰物，禁止配带饰物(含手饰、手表等)；化妆应适度。禁止出现非运动鞋参赛。
1.3．奖惩
奖励. 根据比赛规程的规定，取得前三名的代表队颁发奖杯一个，获道德风尚奖、最佳组织奖、最佳教练员奖等奖项的代表队颁发奖牌。前六名发证书。
惩罚. 凡是一切弄虚作假、扰乱比赛秩序者，成绩取消。

七、评分规则
1.评计分方法
A．评分方法：比赛采用公开示分的方法。评判员评分精确到0．1分。
B. 计分方法：每套规定成套动作满分为10分。各组评判员评分去掉一个最高分和一个最低分，中间评判员评分的平均分为该组评判得分。
C、两套动作得分之和为最后得分,得分高者名次列前，若得分相等；成绩相等，则名次并列、下一名次为空额
2.评分标准
2．1 成套动作的评分因素
A．完成情况：完成分为10分，对任何偏离完美完成的所有动作错误给予减分。
2．2 艺术编排的评分因素及标准
A．动作技术     5分
B．舞台表现     3分
C．服装         2分
A.动作技术（5分）
·健身操成套动作的舒展、优美、大方、健康、有动感、符合健美操项目的特征和年龄特点，动作组合充分体现协调性、均衡性与多样性。动作组合以中冲击动作为主、动作完成的力度感、幅度感、爆发力体现了成套动作的强度。
B. 舞台表现（3分）
·运动员动作表演要充分体现表现力、自信力和感染力。
·表现力：运动员通过娴熟的动作技巧、通过自身的活力、热情和全身心投入的激情来吸引观众的能力。
·自信力：运动员充满自信、唯我独尊的良好自我感觉。
·感染力：运动员与观众目光持续接触的能力，并最终感染观众。
·表演的动作应与音乐主题、风格融为一体，要与音乐的拍节相吻合、并配合乐句。
·动作表演就是演绎音乐的内涵，要充分体现主题内涵，这是最值得倡导的表演。
C.服装(2分)
·服装整齐一致,能反映本系的精神面貌 。

裁判
1.1.评判员组成
A.评判组：评判长2人（体育部教师）
B.评判组：完成评判10人(每系一名老师)
C.记录员： 4人
1.2.评判员的职责
A．评判长:
· 监督整个比赛情况，处理影响比赛进程的违纪情况和特殊情况。
· 评判长对整个竞赛工作负全责。
B. 评判员
·负责按规则对运动员严肃、认真、公正、准确的进行独立评分。
·精通规则熟悉评分程序。

减分举例

	举　　　例
	减　　　分

	1．不正确的身体标准位置
	最多减0.5分

	2．不正确的下肢关节标准位置
例如：弓步时膝关节超过脚尖
	最多减0.3分

	3．膝关节投影点超过脚尖
	最多减0.3分

	4．吸腿跳时髋关节弯曲角度过小
	最多减0.3分

	5．落地缓冲时膝关节僵直
	每次减0.2分

	6．弓步时两腿未平行
	每次减0.2分

	7．手臂位置不准确
	每次减0.1分

	8．手臂动作无控制
	每次减0.1分

	9．无控制的膝关节屈/伸
	每次减0.2分




一致性的评判
·集体完成动作时的动作方向、路线、幅度、力度等出现不一致，每出现一次0.1分。
·队形变化时，个别运动员移动不准确、到位不迅速，视其情况扣0.1-0.3分。
·所有运动员完成动作时的动作强度应保持均衡与一致，否则视其情况扣0.3-0.5分。
·所有运动员应具有一致的表演技巧，否则视其情况每次扣0.1-0.3分。
·男或女运动员的着装与仪表应协调一致，否则扣0.1-0.3分。
·一致性最多扣2分。

完成评判员对所有动作出现错误的减分标准：
小错误：稍偏离正确完成，每次扣0.1分。
中错误：明显偏离正确完成，每次扣0.2分。
大错误：较严重偏离正确完成，每次扣0.3分。
严重错误：严重偏离正确完成，每次扣0.4分。
失误：根本无法达到要求，无法清晰的身体的位置，失去平衡（跌倒）等，每次扣0.5分。



本规程未尽事宜，由竞赛组委会负责解释。



                                          体育部
                                      2017年9月19日
                        联系人：潘朝阳 18101066376
 



中华女子学院2017冬季越野接力赛竞赛规程
一、赛事主办方
中华女子学院体育运动委员会
二、赛事承办方
中华女子学院体育部
三、赛事协办方
中华女子学院体育联盟
四、赛事日期和地点
日期：2017年11月22日（周二）
地点：黄草湾郊野公园
六、组别设置：
集体800米*4 集体接力跑
以院系为单位
七、起终点及比赛时间
起终点：黄草湾郊野公园东门 比赛时间：下午14:00
选手检录时，在胸前明显位置佩戴参赛号码布，否则不得参加比赛。
八、比赛路线及起终点示意图：领队会上发布
九、报名：
（一）报名条件：
有正式学籍的在校学生，有纪律处分与两门专业不及格者不得报名
（二）报名办法：
报名：各院系将参赛队员名单报体育联盟
（二）参赛选手身体健康要求：
选手应身体健康、无疾病隐患，有长期参加跑步锻炼或训练的基础。如带病参赛，则一切后果自付。
十、竞赛办法：
（一）比赛检录及集合：选手在比赛当日按比赛时间提前30分钟进行检录集合
（二）取消参赛资格:
组委会将对全程路线进行监控，出现以下违反比赛规定的参赛选手将被取消参赛资格并不记成绩：
1.报名后由其他人员代跑；
2.涂改或遮盖比赛号码布；
3.没有沿规定路线跑完各个项目的全程，绕近道或途中插入；
4.号码布由大会统一制作。比赛时号码布必须始终固定在胸前，胸前无号码布跑到终点者不予录取名次；
（三）裁判员
由体育部选派
十一、医疗救护：
急救：学校派出医务人员，若选手在跑步过程当中有任何身体不适，需及时通知医疗人员。
十二、志愿者：
体育联盟选派志愿者，协助医疗救护、维护比赛秩序，服务选手。参赛选手有问题可以随时请求帮助。
十三、奖励办法：
本次比赛将录取前六名的代表队予以表彰及奖励相应奖品。该项比赛成绩纳入学院体育文化节总成绩中
十四、风险提示：
（一）体育部保留延期或取消赛事的权利；
（二）耐力项目，本赛事为所有参赛人员提供医护服务。
十五、环境保护：
（一）运动员在比赛中不应随地丢弃任何包装纸、瓶和其他垃圾；而是应尽量把垃圾投入垃圾桶、垃圾带内；
（二）任何破坏环境的行为一旦被发现，选手将被罚取消比赛资格。






体育部              
2017年9月14日          
赛事负责人：马良 13501139843


中华女子学院2017年太极扇比赛竞赛规程
一、比赛时间、地点
2017年11月28日
下午13：30正式比赛   学校第一形体房
二、竞赛项目
太极扇（集体项目），配音乐。
三、参赛办法和人数
（一）每个学院选派一个代表队参赛，每队10名队员。
（二）11月11日前上交纸质报名表。
四、竞赛办法
（一）本次比赛为集体项目。
（二）太极扇采用原国家体育总局三十八式竞赛太极扇改变成现有太极扇套路。
（三）参赛队员服装一律保持整洁统一。
（四）参赛队入场方式及队形自行编排，成套动作完成必须与音乐相符。
（五）比赛出场顺序赛前抽签决定。
（六）比赛采用国家体育总局武术运动管理中心最新审定的《武术套路竞赛规则》和有关补充规定。
（七）比赛音乐自备，由大会统一播放。
五、计分办法
成套动作满分10分，最后精确到0.01分。
六、录取名次
按比赛成绩录取前三名。如有积分相等，则取其动作规格分高者；如仍有相等，则名次并列。
七、未尽事宜，另行通知。

    组织负责人：李君华       电话：   84659249  13701037588

注：1、裁判教师2名；学生裁判8名，报名时每队上报1名裁判
    
    2、团体前三名发奖杯；后五名颁发证书



中华女子学院2017年瑜伽体式展示表演赛竞赛规程
为进一步贯彻中共中央国务院2016年4月印发《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展》（国办发53号文件）；以及中国共产党第十八届三中全会《全面深化改革若干重大问题的决议》“促进青少年身心健康，体魄强健”等实施意见，推动我校瑜伽运动广泛开展，决定举办 2017年中华女子学院首届瑜伽体式展示表演赛。
一、主办单位与承办单位：
1、主办：女子学院体育委员会
2、承办：女子学院体育部
二、比赛日期和地点
1、比赛时间：2017年11月7日，11月14日下午13:30（报到时间12:30，开幕式时间13:00）
2、单人：11月7日
3、团体：11月14日
4、比赛地点：女子学院文体馆一健   
三、竞赛项目及要求：
具体项目如下：
1、女子单人：（每院系各限报2名队员）6人一组同时比赛，在宣告裁判的口令下依次完成前屈、后弯、扭转、平衡四个规定体式和两个自选体式。规定体式选自健身瑜伽规定动作1-3级，自选体式在健身瑜伽规定动作3-4级中任选平衡和倒置体式（可变体）。
2、学生组团体自编套路：（8-15人）每院系限报1组，流派不限，时长4ˊ00〞—4ˊ30〞。(每个单位最多可报17人，含两名替补)
注：以上所有比赛项目必须赤足完成；集体项目比赛所有体式必须在瑜伽垫上完成，瑜伽垫在上场时自行摆放，单人比赛瑜伽垫位置固定；单人比赛规定体式由裁判长抽签决定，运动员根据听到的体式名称完成体式（即运动员应熟练掌握1-3级所有体式，抽签是随意的）。只参加单人项目的学校，无须报替补，如若运动员临比赛时无法参赛，可于赛前24小时内填写《更换运动员申请表》发报名邮箱，并口头告知报名负责人即可。
竞赛要求详见附件一。
体式级别详见附件二。
报名表见附件三。
单人比赛体式内容见附件四。
四、参赛单位： 
凡国家统一招生和录取、有正式学籍的在校学生（本科生、研究生、博士生、留学生、大专生），经医生证明身体健康者均可参赛。比赛时需带学生证，交裁判员验证，未带学生证者不得参赛。
五、参赛办法
1、报名办法
（1）以院系为单位报名参赛，每院系最多可报女单各2名，自编团体学生一组，团体参赛人数8——15 人，男女不限，各院系报领队一名。
（2）填写大会统一的报名表两份（纸质报名表和电子报名表各一份，见后面附件）。
（3）各参赛院系的电子报名表请于 2017 年 10月 20日前发至报名邮箱：wamin17@163.com ；纸质报名表请于领队会时上交（报名表见附件三）。
联系人： 王爱民           联系方式：18911195987 
2、领队会提交的物品
领队会时间、地点
（1）时间：2017年 10 月 24 日（周二）下午 16：00
（2）地点： 文体楼一层一健
六、竞赛办法
1、单人比赛分预赛和决赛，预赛结束取前10名运动员进入决赛，预赛成绩不带入决赛；团体赛采用一次性比赛方法；所有比赛出场顺序在领队会时抽签确定。
2、 单人比赛无比赛音乐，团体比赛采用自选音乐，比赛音乐由大会统一播放，自选音乐须在 11 月 1 日前上传至报名邮箱（510366237@163.com    上传音乐的格式：mp3；文件名为：×××× 学院单人瑜伽，或××××     学院团体瑜伽）。
3、单人比赛需穿贴身瑜伽服，简洁得体，美观大方，能充分展示肢体轮廓和体式细节，便于裁判人员观察判断，男生不能光上身，女生不能暴露乳房，可穿短裤，但下肢不能露出臀纹线；参加团体比赛和双人比赛运动员需穿统一的比赛服装，根据自身表演需要，风格不限，可以是同一风格不同款式，不得有宗教、迷信、暴力等性质的符号。
4、参加比赛的运动员须携带学生证，检录时逐一检查。
七、比赛场地与设施
比赛场地为10M×10M的地板，有背景遮挡，有专业的放音设备和舞台灯光，裁判席设在比赛场地的正前方，统一提供瑜伽垫。
八、录取名次及奖励
1、单人项目录取前六名，颁发证书，其中前三名颁发奖品。
2、团体瑜伽比赛，录取前三名颁发奖牌，前六名颁发证书。
九、裁判长和裁判员由女子学院瑜伽委员会选派，
十、比赛注意事项：
比赛期间，禁止带闪光灯拍照等和一切妨碍评委和比赛的事件发生。禁止在比赛场地大声喧哗，以及有可能干扰比赛选手的行为举动均被禁止，如比赛时在场地内跑动、走动、吹哨等。
十一、本规程解释权属于体育部。
十二、未尽事宜，另行通知。
                                          

中华女子学院瑜伽委员会
                                            2017年9月20日


附件一
单人瑜伽竞赛要求：
1、在宣告裁判的口令下依次完成前屈、后弯、扭转、平衡四个规定体式和两个自选体式。规定体式选自健身瑜伽规定动作1-3级，自选体式在健身瑜伽规定动作3-4级中任选平衡和倒置体式（可变体）；必须采用国家社体中心标准体式；
2、 呼吸均匀、深长、正确，无明显喘息和憋气，神态宁静放松；
3、 强调体式完整精确性和体式保持过程中的精准度，包含起、落式的整体性及连续性；
4、 强调体式要领的正确性，要求身体伸拉得当，动作舒展有延伸感，平衡稳定力度及身体扭转幅度的控制；
5、 容妆、服饰符合比赛要求，不得有暴力、迷信、宗教、恐怖主义和反和平等负面元素。

团体瑜伽竞赛要求：
6、 套路中必须包含前屈、后弯、扭转、站立平衡、倒置五大类，每一大类至少有一个以上本类别体式，并且由所有参赛队员同时或依次全部展示、表演；可以采用标准体式外的体式，但要保证体式的正位和安全性不允许出现杂技、技巧等非瑜伽元素； 
7、 套路中团队配合（双人以上）至少达到2次，队形的变化最少达到3次；
8、 强调体式编排的艺术性、观赏性以及参赛者的表演性。要求风格突出，富有创意，动作类型丰富，动作转换自然流畅，表演者精神状态饱满，具有吸引力；
9、 强调音乐的旋律动听、柔美，与动作风格相一致，与表演者的体式完美的协调、融合、统一；
10、 容妆、服饰统一，并与音乐的风格特色相协调，不得有暴力、迷信、宗教、恐怖主义和反和平等负面元素；
11、 自选音乐，音乐长度4ˊ00〞——4ˊ30〞。组织机构


附件二
体式级别图示
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附件三 
2017年首届中华女子学院瑜伽大赛报名表
单位名称（盖章）：              队伍名称：               
领队：                         教练：                 联系方式：

	序号
	队员姓名
	性别
	参赛项目
	身份证号

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	




附件四

单人预赛体式
（比赛当天由裁判长抽签决定）
1、 单腿背部伸展——新月——三角扭转——半舰
2、 双腿背部伸展——上犬——侧角扭转——战士三式
3、 花环——展臂——半莲花扭脊——树式
4、 双角——蝗虫——仰卧扭脊——鸟王
5、 圣哲玛里琪一式——眼镜蛇——半三角扭脊——摩天
6、 锁腿——蛇伸展——侧角扭转——舞蹈式
7、 束角——骆驼——简易扭脊——侧板
8、 站立前屈伸展——弓式——三角扭转——半月
9、 增延脊柱伸展——鱼式——加强扭脊——树式
10、 双腿背部伸展——桥式——侧角扭转——船式

单人决赛体式（进入决赛后由裁判长抽签决定）
1、 花环——鱼式——加强扭脊——直立抓趾平衡
2、 双角——骆驼——侧角扭转——舞蹈式
3、 圣哲玛里琪一式——弓式——三角扭转——鹤禅



中华女子学院2017年羽毛球比赛竞赛规程
为了全面实施国家“全民健身计划”，促进我院羽毛球运动水平的提高，体育文化节羽毛球比赛定于2017年10月在教图楼二层大厅羽毛球场地举行，欢迎各院系、爱好者踊跃参加。
一、比赛日期、地点  
2017年10月17日--10月31日下午13：30在教图楼二层大厅羽毛球场地进行。请参加比赛的运动员及领队提前十五分钟到达比赛场地。
二、比赛项目  
女子团体赛（两个女单，三对女双）。
三、参加方法  
1、团体赛以院、系为单位，各单位限报一个队参加，每名运动员只能参加一项比赛不能兼项，每队可报8名运动员。
2、报名时间  
10月11日前将参赛运动员名单电子表发至体育部潘朝阳老师邮箱wdf010@126.com，标明院系名称以及参加项目。
四、竞赛办法
1、团体赛第一阶段先进行小组循环赛，第二阶段为淘汰赛。每场团体比赛采用五场三胜制，小组赛打满五场，第二阶段一方先胜三场比赛结束。每场团体比赛出场顺序为第一女双、第一女单、第二女双、第二女单、第三女双。在一场团体赛中，参赛选手只能出场一次不得兼项；比赛采用11分每球得分制，如出现10平先得11分为胜；
2、比赛开始后不许更改名单。每个单项比赛迟到5分钟者，按弃权处理。
五、录取名次
[bookmark: _GoBack]   取团体前三名颁发奖牌，前六名颁发证书。
六、本规程未尽事宜，由竞赛组委会负责解释。

                                                 体育部                                                           2017年9月11日      联系人：潘朝阳 18101066376


2017年中华女子学院羽毛球赛报名单
系部：
领队：                      电话：
	序号
	姓名
	学号
	备注

	1
	
	
	第一单打

	2
	
	
	第二单打

	3
	
	
	第一女双

	4
	
	
	第一女双

	5
	
	
	第二女双

	6
	
	
	第二女双

	7
	
	
	第三女双

	8
	
	
	第三女双
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image1.emf
院系： 领队： 联系电话： 裁判员： 联系电话：

个人“单摇”跳绳 运动员姓名 集体跳绳 运动员姓名 个人踢毽运动员姓名 集体踢毽 运动员姓名

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4

个人“双摇”跳绳 运动员姓名 5 5

1 6

2 7

3 8

9

10

2017年中华女子学院跳绳、踢毽比赛报名表


