
第 5 季“圆计划●圆满假期” 

活动指南 

活动时间： 2016 年 1月 10 日（拟定）出发仪式----寒假结束 

活动方式：入选的 1000 名大学生志愿者统一领取“圆满行囊”，返回各自家乡、

走村入户开展贫困留守儿童的捐助、调查社会公益实践活动。 

管理平台：www.tianya.cn —【圆满假期】频道 

 

（一）注册与管理 

1．入选大学生志愿者出发前登陆 www.tianya.cn 完成 ID 注册，加入【圆满假

期】板块，获取ＩＤ视为参与本活动资格有效。 

2.  ID 注册格式：校名+人名  或  团队名+人名 

3.  完成身份注册后，各团队对各自成员活动情况统一进行群组管理。 

 

（二）志愿者任务 

１. 发放+调查：每位志愿者领取一个“圆满行囊“（含 3 套爱心礼物），用于假

期返乡就近发放至 3 位贫困/留守儿童。并对符合条件未获得本次捐助的儿童信

息（3 位以上）填至本手册信息表，活动结束后统一提交至主办单位。 

2．过程报道：返乡捐助过程要有图有真相，并第一时间发布至天涯社区【圆满

假期】频道（照片＼视频＼文字），作为本次活动奖项评定指标。 

3. 回寄明信片：将收到礼物的孩子填写的爱心明信片，投递到当地邮局寄出。 

4. 提交成果：2016 年 3 月 1 日前请将填写完整的本手册交给团队负责人，统一

邮寄至活动办公室：北京市建国门外大街 9 号院 8-32   电话：010-85323980 

 

（三）活动成果 

1.本次活动在天涯社区进行全景呈现和展示，各机构、高校、团队、圆满使者将

接受广大网友的点评与投票； 

2.优秀的内容报道将通过“圆计划”官方媒体平台进行发布和展示，同时将作为

重要的个人评选依据。 

3.活动将对优秀机构、高校、团队、个人进行展示和表彰。 

 

小贴士： 

1. 拍照片：把你在返乡途中、礼物交接时签收、接受（如为受助者穿上衣服、背上书包，

手捧礼物等）时与受助儿童、家长、乡亲以“圆手势”合影的方式进行爱心发布和传递。背

景选择：为突出真实性，可选择在受助者家门前、屋里或田间地头作为背影进行拍照； 

2. 录视频：可将团队或自己本次活动进行自助选题策划和创作（如“我的圆满假期”），拍

摄成主题短片（专题、微剧、微电影）上传发布至圆满假期频道的视频专区，优秀作品提交

主办单位推送到 CCTV、凤凰卫视等媒体播出。 

http://www.tianya.cn/
http://www.tianya.cn/


官方媒体平台 

               

  微博                微信服务号            微信订阅号 

 

【圆满假期】注册与使用指南 

一、注册 

进入 http://www.tianya.cn/，或扫描下方二维码进行免费注册。 

天涯社区 ID 统一注册格式  ：校名+人名  或  团队名+人名，完成身份注

册后，各团队对各自成员活动情况统一进行群组管理。 

 

 

 

 

 

 

二、加入【圆满假期】 

1.点击进入论坛后在左侧天涯主版中找到【圆满假期】频道或直接搜索【圆

满假期】频道 

2.找到如下加入本版的按钮，点击“加入本版” 

 

三、发布内容 

选择相应频道进行发帖（如“待助儿童信息”或者“圆说手势传递”），使用

文字、图片和视频多种形式。 

 

http://www.tianya.cn/

